Seminar Petry Mullers

Vse je odrazem vztahu se psem

(1.dil)

Seminaf Petry Miillers se konal v Déci-

né a byl dobro¢innou akci pro taméjsi
psi utulek. Hlavnim tématem bylo
problémové chovani psii a jak zaméstnat
psa, aniz by majitel musel dochazet na
cvicisté. Akce se ztcastnili majitelé psa,
ktefi na cvicisté nechodi, ale i aktivné cvi-
¢ici psovodi. Vedle teoretické casti bylo
naplini fedeni konkrétnich problém psq,
které za timto ucelem néktefi icastnici
privedli s sebou. A také rady a ukazky her
a cvik, kterymi Ize zlepsit vztah mezi
psem a majitelem, vytizit aktivni psy,
zlepsit privolani a kontrolu nad psem
na dalku, zlepsit kontrolu u agresivnich
psu. Cviky jsou pfitom vhodné i pro psy
s handicapem (tézké DKK apod.) a také
jako soucast protiloveckého tréninku.

Individualni pristup a bez
natlaku

Petra vychazi z toho, Zze kazdy pes a kazdy
maijitel potfebuje néco jiného. Na seminafi se
proto vénovala pstim a psovodim individu-
alné, pficemz slo o to, pouzivat pozitivni mo-
tivaci, minimalné natlak, a aby vie bylo pou-
Zitelné také pro viedni den. Je mnoho psd,
ktefi na cvi¢dku predvedou péknou praci,

ale v b&zném Zzivoté to zdaleka neni takové
a psovodi maji problém uz pfi pfivolani. Ale
pes by mél poslouchat opravdu spolehlivé
kdykoliv a kdekoliv. Pes je Zivy tvor, takze sto-
procentni jistoty nedosahneme nikdy, ale jde
o to mit v bézném Zivoté maximalni jistotu.
Petra Miillers pouziva pfi vychové a vycviku
pst hodné pamiskd, pochval a preferuje pfi-
stup zaloZeny na pozitivni motivaci zvifete
a jeho vztahu k panovi. Pes by mél totiz po-
slouchat rad a mél by sam chtit poslouchat.
Pouze v takovém pfipadeé totiz bude ovlada-
telny i v kritické situaci.

Také proto Petra viilbec nepouziva ostnaté
a elektronické obojky, ani u svych pst, ani jinak
ve vycviku. Pouzivani téchto pomUcek svédci
o tom, ze psovod svému psu nedivéfuje (napr.
pfi pfivolani), a proto ani pes nema moc divo-
da divéfovat psovodovi. Spoluprace psa s pso-
vodem se nedosihne tlakem, elektronickym
ani ostnatym obojkem, ale pouze motivaci psa
pres jidlo, hracku a konsekventni praci s nim.

Vycvik zacina uz prvni den

Vycvik zacina prvni den, kdy pejsek pfijde do
rodiny. Jde o zavedeni pravidel, co se v ro-
diné smi a co se nesmi. Stejnym zplGsobem
jsou totiz sténata vychovavana ve smedce
vlk a zdivocelych psu. | tam plati stale stej-

na pravidla, ktera se dodrzuji a viichni jsou
spokojeni. Ve chvili, kdy $téné opusti noru,
resp. pelidek, potfebuje ramec, ve kterém
se pohybuje. A kdyzZ tento ramec chybi, pes
znejisti a zacnou problémy. Aby se pes ne-
stal problémovym, musi na né&j mit majitel
vzdy dostatek casu. Jsou psi, kterym staci
obéhnout panelak, a jsou psi, kterym to ne-

PETRA MULLERS

- Kynologif se zabyva 10 let.

- Pisobi jako wycvikdka v zéchranné brigadé v Bonnu
(www.rettungshunde-bonn.de).

- Specializuje se na plosné hledani a mantrailing.

- Aktivné se v&nuje vyeviku a korekei problematického cho-
vani pst.




staci.V rozliseni tohoto je poéatek problémd,
agresivity, strachu. Pes, ktery se nudi, si za¢ne
hlidat pfedméty, kousne do majitele....

Motivace psa a harmonicky vztah je zaklad

Jednim z cild seminare bylo ukézat, Ze existuji
jiné moznosti, jak dosahnout se psem vynika-
jicich Gspéch, aniz bychom vyvijeli tlak. Petra
klade dlraz v prvni fadé na vztah mezi psem
a psovodem, nikoliv na vysledky ve vykonu.
Tam, kde je vztah harmonicky a dobie funguje,
Ize dosahnout v podstaté vieho. Pri vychové
psy, jejich vycviky, ale i pfi ndpravé problémo-
vého chovani pouziva Petra dlouhodobé velké
mnozstvi pamlska. Coz ale neznamend, ze by
psi neposlechli bez nich. Pokud pes poslechne,
jen kdyz ma psovod pamisek, pak byl vycvik ve-
den Spatné. Motivace psa je zaklad, na kterém
je postaveno vie ostatni. Odména musi byt
vzdy okamZita, ale je tfeba mit na paméti, Zze
psi se udi v retézcich. Takze pozor na nezadouci

HRY A PRE

Uastnici, kiefi s sebou méli psy, si na seminafi mohli vy-
zkouset nékolik her a cvikl, které Petra doporucuje, a to
nejenom problémovym psdm.

s o~

Revirovani na kybliky — pfi této hie psovi pozitivnim zpliso-
bem vysvétlime, Ze ho na povel posflame od nds pryc a na
povel ke, mné" se zase vraci. Psa tedy ucime ovladatelnost,
vysilani do smérli a zdroven trénujeme pfivoldni, vie s po-
zitivni motivad a odménou. Kyblfk (misto kybliku lze pozit
kelimky od jogurtu apod.) pouZijeme proto, Ze tim jasné
oznacime, kde je odména a predejdeme tak tomu, Ze psa
ucime Zrét cosi ze zemé nebo hledat néco nékde v kiovi.
Kybliky" 1ze cvicit na cvicdku, v lese, na zahradé | doma
v pokoji. Je to zaméstnéni pro hlavu a soucasné trénujeme
ovladatelnost psa. Cilem je udélat cvik, ktery je jasné defi-
novany (béz si sebrat pamisek z kybliku). Pozdéji mizeme
kyblik postavit na louku tfeba tfi sta metrl od nds. A opét
procvicujeme a upeviiujeme oviadatelnost psa a privolani
na velkou vzdalenost. Budou-li v prostoru napt. stopy divo-
kych zvifat, pes si jich nebude véfmat (cvik je proto vhodny
i jako soucast protiloveckého tréninku), protoze vi, Ze jeho
cfl je jiny — dobéhnout ke kybliku, vzit si pamisek a vrdtit se
zpét. Podobné se pfi cvicen( v parku uél neviimat si lidi a ji-
nych psd, protoze md jasny cil a tkol s pozitivni cdménou.
Cvik je pro psa zdbava, ale musf byt nastaven vZdy tak, aby
ho mohl splnit. Nejdfive proto pracujeme s jednim kyblikem
a na velmi kratkou vzdalenost. Tu zvySujeme postupne, stej-
né jako pocet kyblik{.

Pstim, ktefi se neradi vzdaluji od psovoda, déme vybornou
véc na kyblik a u sebe mdme obycejny piskot. U psa, ktery se
nerad vraci k psovodovi, ddme piskot na kyblik a za piivelani
je napf. pastika. TakZe vzdy jde jen o kvalitu odmény.

spojitosti. Odména musi byt také vidy ade-
kvatni situaci. Chce-li psovod naucit psa novy
cvik nebo pracovat na néjakém problému,
musi pouZit néco zvlastniho — parek, osmazit
karbanatek, upéct kure, prosté cokoliv ho na-
padne. Pokud jde o to fict pfi vychdzce psovi, ze
jsme s nim spokojeni, ddme normalni pamilsek.
Ale pokud chceme svého psa motivovat pro
to, aby s nami spolupracoval, odménou musi
byt néco lepdiho a piskotkem ho urcité nepre-
svédéime. Ostatné napr. ve smecce vIki to neni
o ni¢em jiném. Motivace vlka (a stejné tak psa)
je ve smecce zUstat, protoze sam nedokaze
prezit. Vici maiji silné vyvinuty pud k tomu, aby
ve smecce byla harmonie. NemUzou si dovolit
denné se Sest hodin rvat, nemaji na to dostatek
energie, zranovali by se a smecka by neprezi-
la. Takze prvnim cilem kazdého psa je zUstat
ve smecce, mit vlastni pozici, byt klidny. Je jen
malo psu, ktefi maji problém v hlavé a tuto po-
tfebu harmonie nemaji. Pes ve smecce logicky
chce jist, mit pevnou pozici, citit se tam dobfe
a mit socialni kontakty. A to je nutné zajistit mu
i v rodiné. A pravé proto zélezi na tom, jak psa
krmime a jak délame nase socialni kontakty.

Bi¢ a cukr

Rady nékterych trenér(i agresivniho psa za-
lehnout a podobné postupy Petra rozhodné
nedoporucuje. Pouzivat nasili je v podstaté pro
vétsinu lidi nemozné. Ve chvili, kdy pfikaz pso-
voda vlastni pes neakceptuje a psovod pouzije
nasili, tak riskuje, Ze ho pes kousne. Psi nepo-
trebuji brutalitu, ale pevnou a jistou ruku. Je
potieba jim dat najevo, co je $patné a co dobre
- napt. kdyz pes venku néco Zere, tak fict pfisné
,ne’, a jakmile prestane a poslechne, okam?Zité
pochvdlit ,to je hodny". To znamena pouzivat
metodu ,bi¢ a cukr’, pficemz ,bi¢em” neni fy-
zické trestani psa, ale povel vydany pfisnou
intonaci ¢i zvysenym hlasem. Dllezité je psovi
pochvalou sdélit, kdy se za¢ne chovat dobie,

FOTKY ZE SEMINARE
NAJDETE NA

http://iveso.rajce.idnes.cz/Seminar_s_Petrou_Mul-
lers_- Decin_14.8.2011 a video na http://iveso.rajce.
idnes.cz/Seminar_s_Petrou_Mullers_- video_-_
Decin_14.8.2011.

a také odménu a pochvalu spravné nacaso-
vat. Podle Petry si nelze nalhavat, Ze vsichni psi
dokdzou existovat bez trestu, ale pes, ktery je
doma vedeny suverénni pevnou rukou - to ne-
znamend brutalné, ale presvédcivé a sebeveé-
domé - zarucené trest nepotiebuje. Pes pozna
uz z chovani psovoda, Ze s nim neni spokojeny
a v tu chvili se snazi svoje chovani korigovat,
protoze kazdy dobre vedeny pes ma cil se své-
mu psovodovi zalibit.

Pozici $éfa si nevynutime

V pribéhu seminare Petra nékolikrat zdlraz-
nila, Zze svoji pozici $éfa si v Zzadném pfipadé
nevynutime nasilim. O svoji pozici mizeme
psa jediné presvédcit. To je prokazano napf.
i studiemi vlk v Kanadé a na zdivocelych
psech v Italii, kde Zije v lese velka skupina do-
macich pst, ktefi dostavaji polozenou stravu,
aby nechodili lovit. | tato studie ukazala, Ze
séfem ve smecce neni bezpodminecné ten
nejvetsi a fyzicky nejsilngjsi pes. Ale je to ten,
ktery ma mozek, je suverénni a presvédci
ostatni v kazdé situaci. | psovod proto musi
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svého psa presvédtit. A kdyz ho nepresvédci,
tak ma ve vztahu problémy. Zasadni problém
je vétdinou v tom, Ze nas pes dobfe zjisti, ze
,muj tatka je Gplné nemozny” Jenomze psi
v dnesnim komplexnim svété délat $éfa ne-
zvladnou, protoze viude je hodné pst, pacht
a jsou zahlceni informacemi. A tim, Zze my jako
5éf nefungujeme a pes to jako 3éf nezvlads,
vznika problém - se strachem a agresi, pes je
nevyrovnany... Proto se snazime byt suverén-
nim $éfem nasim vystupovanim a nasimi po-
vely, a to predevsim v kritickych situacich. Ve
chvili, kdy ja selzu jako psovod v jakékoliv ma-
lickosti (venku pfi setkani s cizim psem atp.)
a zacnu to fesit trhanim voditkem a fvanim
(na toho druhého i svého psa), tak tim mého
psa urcité nepresvéd¢im. Psovod by mél mit
na kazdou situaci néjaké fedeni, svého psa si
dat vzdy do pofadku a v klidu ho pochvilit.
Hysterie, panika ¢i strach nejsou feseni. Ostat-
né neni néhoda ze hysterické staré babicky
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Vétsina agresivity vychazi

Z nejistoty

Jsou casté pripady, kdy si nejisty clovék pofizu-
je psa na ochranu. Oviem z takového psa ne-
miiZe vyrist sebevédomy jedinec, protoze tim,
Ze ma po své strané nejistého majitele, se jeho
nejistota naopak zvy3uje. Vétsina majitell ale
vibec nevidi, ze agrese jejich psa pochazi z ne-
jistoty. Kazdy pes musi mit jasné dana pravidla
(rdmec), ktera funguji vzdy a on se o né mize
oprit. Mame napfiklad psa, ktery je presvédce-
ny, Ze panicek je jako 3éf nemozny, proto tuto
pozici musi prevzit. Sedime vecer na gaudi,
koukame na televizi, prijde pes, polozi nam
hlavu do klina a my ho drbeme a drbeme, a az
ho prestaneme bavit, tak se odsune. Pes tedy
prijde, fekne si, co chce a my to posludné spini-
me. To je samozfejmé naprosto spatné. Pokud
takovy pes prijde a da mi hlavu do klina, posiu
ho na misto. Podle toho jak moc velky problém
mame, ma pes své misto bud'u gauce, pelisek
v kouté atd. Kdyz pes nékolik minut lezi, zavo-

[am ho a mizeme se pomazlit. Ale nemazlime
se tak dlouho, az ho to omrzi - ja uréuji zaéatek
a konec mazleni.

V krizovych situacich na vychéazkach, kterym se
nejde vyhnout (setkani s cizim psem, 3tékani
na lidi a psy ve mésté, kdy je pii¢inou nejisto-
ta psa), by mél psovod zvolit suverénni rychlé
tempo, pomoci pamisk( véas stahnout pozor-
nost psa na sebe (jesté nez se rozstéka) a sna-
zZit se nezadoucimu chovani predejit. Psovod
musi zachovat naprosty klid, bez napéti a také
nesponovat voditko. Bude-li suverén psovod,
pak je suverén i pes. Jakmile psi citi z panicka
nejistotu, nemaji moznost pfijit ke klidu. U nau-
cené agresivity je dUlezité, aby se agrese adané
situace uz neopakovaly, tzn. predchéazet situ- ]
acim, které agresivitu vyvolavaji.

Pripravila Iveta Soukupovd, foto: Iveta Soukupovd
Pokracovani pFistim isle ¢asopisu
Psi sporty (protilovecky vycvik
a prekonavani prekazek + dalsi hry)

WORKING TESTY

Stop hvizd neboli stopka

Valna vétsina viidc(i pouziva na za-
staveni psa ve vétsi ¢i mensi vzdale-
nosti jeden ostry hvizd pistalkou. Pes by
mél na tento povel zanechat jakékoliv
cinnosti (pF. béh, dohledavka) a otocit

se na viudce a ¢ekat na dalsi povel.

Uceni stopky - sednuti si na pistalku Ize na-
ucit jiz 8 tydenni $téné, ale i u starSiho pejska
postupujeme jako se $ténétem. Nejosvédce-
né&jsi metodou, jak naucit psa sedat si na stop
hvizd je pfi krmeni. Kdyz drzime misku v ruce,
zvedneme ji tak, aby to donutilo psa sednout
si. Jakmile si sedd, piskneme a vyddme povel
,sedni”. Za par dni pes pochopi, co pisknuti

znamena a muzZeme zacit vynechavat povel
~sedni” a pouze piskat.

Venku zacinejte stopky pouZivat pfi prochaz-
kéch nejprve na vzdalenost 1 az 2 metr od
psa. Kazdy urcité pii odhazovani vydavéa zvuk
(trrr, trrrr), ktery ma psa upozornit, Ze néco leti,

Uceni stopky - sednuti
si na pistalku Ize naucit
jiz 8 tydenni sténé.

To samé mizeme udélat pii uceni stopky.
Prichystame si do ruky aport nebo pamilsek
Pejsek by nemél byt zrovna zaneprazdnén
¢dranim nebo ocichovanim kefiku a idealné by
se mél pohybovat v nasi blizkosti

Vydame zvuk jako pfi odhazovéni aportt. Vét-
Sina pejskl uzzvuk znd a zareaguje tak, Ze se na
nas prekvapené otoci

Vtu chvili piskneme (pokud jesté pes nereaguje
100% jen na pistalku, vydame i povel,,sedni”)
Pokud se jen otocil a zlstal stét, i to je pro za-
¢étek Uspéch a s radostnym povelem pro pi-
neseni mu odhodime aport nebo mu dédme
pamisek.

Cvik provedeme pouze parkrat za sebou. Ne-
chceme prece psa demotivovat a skondit cvice-
ni (hru) $patné

Pokud se pejsek na pisknuti otoci a vyda se smé-
rem k nam, vyrazime nékolika kroky proti nému
a posadime jej tam, kde byl ve chvili pisknuti
«stopky’; zopakujeme mu povel ,sedni” a po-
chvélime ho. Vzdy stfiddame druh odmény. Je to
pro psa zajimavéjsi a rychleji povel spini. Dame
pak pejskovi volno a povel znova opakujte. Po-
malu zvySujeme narocnost tim, Zze prodluzuje-
me vzdalenost a pfidadvame rusivé vlivy. Protoze
jde ocvik poslusnosti, snazime se ho procvicovat
pravidelné a co nejvice upevnit. Velmi dilezita je
dislednost, netolerujeme psovi nesplnéni po-
velu, jen proto, ze jsme lini se za nim rozbéhnout
a cvik opravit. Pokud nacvik uspéchdme nebo
jsme nedusledni, stane se, Ze pes je-li ve vétsi
vzdalenosti od nas reaguje na nas povel jen ne-
ochotné nebo vibec, pak se musime vrétit na
kratsi vzdalenosti a vice se zaméfit na toto cvi-
¢eni. Toto cviceni se da skvéle kombinovat pro
trénink navadéni do stran. O zacatcich vycviku
handlingu ale zase pfisté. ]

Pripravila Tdna Incédi, Foto: Jifi Dolnicek




